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¿Cómo llegar a ser la mejor mujer? 
Proverbios 31 

 
Introducción: 

¿Qué significa ser virtuosa? Persona dotada de disposición 
extraordinaria. Feminidad. Ella es toda una mujer. El rasgo más atractivo de 
una mujer es su feminidad, ello se destaca antes que su belleza física. 
Hermana, ¿está usted desarrollando las capacidades que Dios le ha dado? O 
¿simplemente está siendo una mujer común y corriente? ¿Son sus modales 
gentiles y femeninos? ¿Es usted sumisa y amable? Una mujer aumenta su 
feminidad cuando es limpia y prolija, eso no quiere decir que se ahogue en 
perfumes sino que más bien tenga la natural fragancia que da la humildad. 
Una mujer virtuosa no tiene una voz áspera o unos modales groseros, no pelea 
ni es exigente, permite que sea su marido el que tenga la autoridad en todas 
las áreas. Aún en aquellas que pudieran parecer ridículas (¿Cómo me queda 
este vestido? ¿Se me ven bien estos zapatos? Etc.)  Se gloria en Dios 
solamente, es sin duda una joya de gran precio. 
 
I. SIENDO LA MEJOR HIJA. 
 Hablando de los hijos, el apóstol Pablo escribió, “...Hijos, obedeced en el 
Señor a vuestros padres, porque esto es justo...” (Efesios 6:1). Esto será objeto 
de atención para aquella joven que quiera ser virtuosa, siendo obediente a sus 
padres. Es una hija en la que se puede confiar, que no tenga doble 
personalidad, que sea sincera, amable, segura de sí misma, dedicada, 
responsable y dispuesta a ser obediente a Dios. 
 Muchas jovencitas lamentablemente están dando la espalda a la 
dignidad que tienen, están dando la espalda a Dios siendo desobedientes a sus 
padres, pues les mienten, les engañan, se comportan de manera vergonzosa 
en ausencia de ellos. Son conocidas en su barrio como mujeres fáciles, flojas, 
sucias o incluso sumamente inmorales. ¿No ha escuchado la frase en la que se 
afirma que hoy en día no hay mujeres vírgenes? ¿A qué cree que se deba? 
Pues a la triste realidad de que muchas jovencitas están siendo presas del 
mundo y sus deseos carnales. Esto deshonra a sus padres, a usted misma y 
sobre todo a Dios.  
 ¡Vaya formándose como una mujer virtuosa! Respetándose a sí misma. 
Dándose a respetar por sus amigos. Siendo responsable en sus estudios, 
preparándose para cualquier situación difícil en el futuro. Limpia, sí, que la 
pureza mental, espiritual, emocional y física sea una de sus cualidades. 
Hacendosa, trabajadora, responsable a sus deberes, honrando así a sus 
padres, a usted misma y a Dios. ¡Cómo hacen falta jovencitas puras hoy en 
día! Pues si se cuida en cada uno de estos aspectos, sin duda alguna estará 
contribuyendo mucho a evitar la terrible propaganda pro inmoralidad que existe 
en nuestros días. 
 
II. SIENDO LA MEJOR NOVIA. 
 Para llegar a ser la mejor novia, se requiere paciencia de su parte. No es 
una joven que busca compañía masculina, sino que espera a que el hombre 
tome la iniciativa y se le declare. Ella tampoco se caracteriza por decirle sí a 
cuanto galán se acerca, sino que elige con cuidado y sabiduría, es aquella que 
no está buscando solamente la belleza exterior o las riquezas engañosas, sino 
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un hombre cristiano, dedicado al Señor y responsable, serio, sensible y con 
excelentes planes para su vida. ¡Ella se comporta como la hija de un Rey! 
 Muchos de los conflictos matrimoniales, los divorcios y diversos 
problemas que de todo esto emana, se deben precisamente a relaciones 
prematuras, mal planeadas o apresuradas por parte de jovencitas que toman 
malas decisiones en la elección de su pareja. Toman una mala decisión y 
posteriormente estarán sufriendo, no solamente dentro de un matrimonio, sino 
aún en el noviazgo, pues temen que su corazón sea roto por una pareja tosca, 
borracha, irrespetuosa que constantemente está exigiendo una prueba de 
amor. Y si llegan al matrimonio, el sufrimiento aumenta, pues ahora están muy 
arrepentidas por la elección que han hecho, y se dan cuenta que, 
lamentablemente se han enclaustrado en una relación sumamente tormentosa 
y asfixiante. Sea una mujer virtuosa siendo una joven paciente y sumamente 
cuidadosa en sus relaciones, teniendo amigos, conociéndolos y tomando 
buenas decisiones en aquellas relaciones de carácter emocional romántico. 
 
III. LA MEJOR ESPOSA. 
 Pablo escribió con respecto a las esposas, “...Casadas, estad sujetas a 
vuestros maridos, como conviene en el Señor...” (Colosenses 3:18). La mujer 
virtuosa estará atenta a obedecer a Dios en cuanto a su papel como mujer 
casada. Ella obedecerá y respetará a su marido. Será una mujer hacendosa, 
cuidadora de su casa, limpia, ordenada, dedicada a sus deberes en el hogar, 
cuidadosa de sus hijos, será una buena compañera, usará de lenguaje puro y 
respetuoso para con sus hijos y su marido. Será amante de su esposo y 
dedicada a hacerle feliz.  
 ¿Cuántas mujeres no quieren obedecer a Dios en cuanto a su deber 
como esposas? La filosofía y diversos movimientos feministas están 
convenciendo a la mujer a buscar otra vida que no sea la que Dios le ordena. 
Cree que puede y que debe ser feliz de otra manera que no sea la que Dios 
dice. Arrogantemente se levanta como su propio dios e inventa un nuevo estilo 
de vida que finalmente tendrá desastrosos resultados. Muchas otras son 
indecorosas, sucias, desordenadas, irresponsables, quejosas, que en lugar de 
traer paz, amor y armonía a su hogar, traen conflictos, fastidio y desilusión en 
su marido. Todo esto genera violencia, inestabilidad emocional, no solamente 
en ella sino también en sus hijos. ¡Hacen falta mujeres virtuosas para que 
existan hogares estables y llenos de amor! ¡Sea usted una de ellas! 
 
IV. LA MEJOR MADRE. 
 ¿Ha leído lo que escribió Lucas con respecto al joven Timoteo? Él dice 
que “...daban buen testimonio de él los hermanos que estaban en Listra y en 
Iconio...” (Hechos 10:2). Desde luego, un joven con estas agradables 
credenciales debe haber sido educado de una manera especial. Y así fue, pues 
su madre es descrita como una “...mujer judía creyente...” (v. 1), de quien Pablo 
dijo que tenía “...fe no fingida...” (1 Timoteo 1:5). Así pues, la mujer vistosa cría 
y educa a sus hijos desde su nacimiento. Es maestra del bien para ellos y aún 
su mejor amiga. Los comprende, los disciplina, los guía. Sus hijos no serán 
aquellos niños abandonados, con hambre, no solamente de pan sino también 
de afecto. Les dará buen ejemplo de tal manera que ellos se sientan seguros y 
llenos de agradecimiento por su vida. Hoy en día abundan mamás, pero muy 
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pocas cumplen en verdad con su deber de criar a sus hijos. La mujer virtuosa 
será un ejemplo como madre y de gran estima para sus hijos. 
 
V. LA MUJER VIRTUOSA. 
 La vida de una mujer está sumamente rodeada de hombres. Papá, 
hermanos, esposo e hijos. Es probable que esta relación de la mujer con el 
hombre sea producto de lo que Dios ordenó cuando Eva desobedeció, pues 
decretó que sus pensamientos y los deseos de su corazón serían para su 
marido. Vivir de acuerdo a este orden hará la vida más fácil para la mujer, así 
como para quienes le rodean. Dios les asignó un área de acción y ciertas 
responsabilidades que solamente ellas pueden llevar a cabo con éxito, y si 
comprenden la importancia de obedecer a Dios y el plan que él diseñó para el 
hombre, sin duda alguna llevarán a cabo su tarea con gozo y gran 
responsabilidad. Sus obras serán alabadas, honradas, y seguirán con 
hermosos efectos sobre su familia. La mujer virtuosa tiene todo el derecho de 
ser apreciada por las cosas que hace, no necesitará gritarlo desde las azoteas 
para llamar la atención, pues sus obras serán sumamente ensordecedoras, 
hablarán por ella. 
 
CONCLUSIÓN. 
 Estimada hermana, evalué su propia vida, su conducta, y si algo falta, 
¡adelante! Sea la mejor: 
 

1. ¿Obtengo reacciones positivas de aquellos más allegados a mí que 
indicarían que yo cuento con una buena reputación? 

2. ¿Más y más gente  me está buscando como persona para compartir 
conmigo sus inquietudes personales? ¿Me confían información privada? 

3. ¿Mis relaciones se hacen más profundas y más significativas cuanto 
más los conozco? O ¿Mis amistades se vuelven más tirantes y frías a 
media que la gente llega a saber cómo soy en realidad? 

4. ¿Se amplía constantemente mi círculo de amigos? ¿Hay un creciente 
número de personas que me admira y que confía en mí? 

5. ¿Soy propuesta para realizar tareas importantes y delicadas sin temor a 
que deje mal a los que me recomiendan? 

 
Que el Señor le ayude para ser una mujer, no sólo teórica, sino también 

práctica; y así llegar a ser la mejor mujer. 
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